
 

L'association sportive 

CARO MISSIRIAC 

vous propose  

des activités sportives 

pour tous les âges 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOOTBALL  

FOOTBALL JEUNES 

 L’école de foot 

Pour les catégories U6/U7 (nés en 2020/2019) 

et U8/U9 (nés en 2018/2017 et jusqu’à 2016 

pour les féminines). 

Les entrainements : le mercredi entre 17h et 

18h15 encadrés par des éducateurs formés. 

Possibilité de venir essayer gratuitement les 

1ères séances avant enregistrement de la 

licence. 

Reprise des entrainements le mercredi 10 

septembre à MISSIRIAC. 

Les matchs : le samedi après-midi sous forme 

de plateaux (rassemblement de plusieurs 

équipes).  

 Le groupement de jeunes du 

Pays de Malestroit réunissant les clubs 

de Caro-Missiriac, USSAC, Le Roc, Pleucadeuc 

et RMF pour les catégories de U12 à U18. Ainsi, 

les jeunes nés entre 2008 et 2014 qui 

souhaitent jouer au groupement sont invités à 

signer leur licence dans le club de leur 

commune.  

 

FOOTBALL SENIORS 

Recrutement : Nous recherchons de 

nouveaux joueurs, quel que soit leur 

niveau ou leur âge. Si vous cherchez 

un club à taille humaine, avec des 

tarifs de licences raisonnables et où 

règne une ambiance familiale vous 

êtes les bienvenus ! 

Les entrainements : les mercredis et 

vendredis soir à 19h30  

Les matchs : le dimanche après-midi 

et reprise fin août.  

Les entrainements et matchs ont lieu 

en alternance par ½ saison sur les 

terrains de Caro et de Missiriac.  

 

Contact 

Régis Josset au 06.63.86.11.52 

@ : regisjosset@gmail.com 



 

 

EVEIL 

GYMNIQUE  

 

 

 

BASKET 
 

 

 

 

BASKET COMPETITIONS 

Avec des entrainements dans les salles 

des sports de CARO ou de 

MISSIRIAC 

-Les Lundis et Jeudis pour les seniors.  

- Les Mercredis et vendredis pour les 

U13 et U15.  

Les matchs de compétitions se 

joueront le week-end à MISSIRIAC. 

BASKET  

INITIATION 

Pour les enfants nés en 2015 - 2016 - 

2017 – 2018 - 2019, les séances 

d'initiation ont lieu dans les salles des 

sports de CARO le mardi soir de 

17h00 à 18h30 et à MISSIRIAC le 

jeudi soir. 

Reprise des entraînements le mardi 9 

septembre à 17h à CARO. 

Contact pour le basket   

Huguette Colineaux  

au 06 30 50 78 99  

@ : bureaucmas@gmail.com 

Rdv chaque mardi soir à la salle des 

sports de Missiriac, encadrée par un 

éducateur sportif diplômé et des 

bénévoles.  

Initiation à la pratique sportive et à la 

motricité, qui permettent à votre 

enfant de s’éveiller sportivement et 

surtout de se dépenser. L’activité n’est 

pas réservée qu’aux enfants de Caro et 

Missiriac.  

Horaires : 17h15 à 18h15 pour les 

enfants âgés de 4 à 6 ans (nés entre 

2019 et 2021), et de 18h15 à 19h15 

pour les plus de 6 ans (nés en 2019 et 

avant).  

Le club propose des séances « 

découvertes » gratuites en début de 

saison avant une éventuelle inscription.  

Reprise des séances le mardi 16 

septembre 

Contact pour l’éveil gymnique  

Catherine Josset 

au 06.69.62.22.04 

@ : cjosset61@gmail.com 

 


